
Pláticas, talleres y cursos-taller.  

¡Conoce DH Esse Consulting! 

Somos una consultoría innovadora que 

impulsa la inclusión, los derechos humanos y 

el cambio con sentido. Creamos experiencias 

formativas únicas para transformar entornos 

laborales, educativos y comunitarios con 

impacto real. 

¿Por qué capacitamos? 

Porque creemos en el poder del conocimiento 

para abrir caminos, cuestionar estructuras y 

generar bienestar. Capacitamos con 

perspectiva de género, enfoque de derechos y 

herramientas prácticas para actuar con ética y 

eficacia. 

¿A quiénes beneficia? 

Empresas, gobiernos, escuelas, cuerpos 

policiacos y ONGs fortalecen sus equipos, 

reducen riesgos y mejoran sus servicios al 

capacitarse. Ofrecemos formación que 

transforma la cultura organizacional y genera 

confianza social. 

 

 

 

 

Formación especializada a empresas* 

 

Conferencias y talleres certificados para organizaciones 
públicas y privadas* 

 

 

                                                 
* Expedimos constancias con valor curricular, debidamente certificadas por capacitadores especializados, 
conforme a las necesidades de la solicitante. Aplican restricciones.  

Capacitación y formación  
En derechos humanos, inclusión y perspectiva de género. 

https://dhesseconsulting.com/wp-content/uploads/2025/05/Broch-Gral.pdf


 

 

Empresas 

Acompañamos y asesoramos a empresas con temas 

especializados para la prevención del acoso y 

violencia laboral/sexual conforme a los estándares 

normativos de trabajo.  

Centros educativos 
Gamificación, Innovación educativa; educación para 

la paz, derechos de la infancia, inclusión e igualdad 

participativa y el juego como herramienta 

potenciadora. Todos, cursos fundamentados en la 

Convención de los Derechos del Niño y tratados 

respectivos (discapacidad, migraciones, prevención 

de la trata de personas, inclusión, erradicación del 

byllying escolar).  

 

 

 

 

Servicio público 

Brindamos capacitación especializada para unidades 

administrativas especializadas, corporaciones 

policiacas y organismos descentralizados en temas 

actualizados sobre derechos humanos y tratados 

internacionales en la materia con perspectiva de 

género e inclusión.  

Imagen, comunicación y 

productos 
Ofrecemos acompañamiento y formación 

mediante cursos especializados  para 

creación de imágenes, productos, servicios 

y discursos o documentos con enfoque de 

derechos con una visión de inclusión e 

igualdad transformadoras.  

 

 

 

 

 

Click aquí:  

 

https://dhesseconsulting.com/wp-content/uploads/2025/05/Broch-Gral.pdf


Derechos humanos 
 

Pláticas (-1 hr)  Cursos de formación/cursos-talleres (+4 hr)† 

1P 

Los derechos humanos: reseña 
histórica, fundamentos y marco 

jurídico general.  

  

1CT 

 
Acciones efectivas para lograr el empoderamiento 

de las infancias.  

2P 

El enfoque basado en derechos 
humanos como herramienta de 

análisis.  

 2CT Enfoque de diversidad sexual y derechos en la 
vivencia LGBTTTIQ+ 

3P 

Los derechos humanos desde un 

enfoque multidisciplinario.  

 3CT Fundamentos de los derechos humanos: recorrido 

desde la filosofía jurídica con una visión crítica 
sociológica 

4P 

Igualdad e inclusión para las 

personas con discapacidad: visión de 
derechos.  

  

4CT 

El enfoque de juventudes y de derechos de la 

adolescencia para el diseño de políticas (públicas) 

5P 

El interés superior de la infancia 

como principio rector. 

 5CT Aplicación de la perspectiva de género en la 

interpretación y argumentación jurídica 

6P 

Derechos de las personas mayores y 

enfoque etario diferenciado.   

 6CT Introducción al Derecho Internacional de los 

Derechos Humanos 

7P 

Ética y Responsabilidad Social para 

empresas 

 7CT Ética, Enfoque de Integridad y Derechos Humanos 

en el Servicio Público.  

8P 

Inclusión y derechos desde la 
diversidad sexual.   

 8CT Prevención y Atención del Maltrato Infantil desde 
un enfoque de derechos y principios sustantivos.  

9P  

Derechos Humanos y 
Fundamentales 

 9CT Análisis de políticas públicas desde la perspectiva de 
género 

10P 

Igualdad y no discriminación con 
una visión transformadora.  

 10CT Educación para la Paz: herramientas y acciones 
eficaces para los entornos educativos y laborales.  

11P 

Igualdad de género: mitos y 
realidades.  

 11CT Tratados internacionales especializados en derechos 
humanos (desde un enfoque global y/o específico) 

12P 

Derechos Humanos y Empresas   12CT Masculinidades: identificación de la violencia desde 

la masculinidad hegemónica y sus alternativas.  

Igualdad e inclusión específica‡ 
 

 Cursos-talleres 

1TE 

Derechos humanos y el enfoque 

diferenciado con perspectiva de 
género para juristas.   

  

6TE 

 

Erradicación de la discriminación y el mobbing 
laboral.   

2TE 

Derechos humanos y enfoque de 

juventudes.  

 7TE Centros de trabajo con espacios sanos y libres de 

violencia y discriminación.  

3TE 

Derechos humanos y enfoque de 

discapacidad.   

 8TE Elaboración de Protocolos y Guías efectivas para 

Erradicar la Discriminación en las Empresas.  

4TE 

Prevención y Erradicación del 
Acoso y Hostigamiento Laboral y 

Sexual.  

  

9TE 

Igualdad y Género, cómo implementarla desde una 
visión participativa y transformadora.  

5TE 

Educación para la Paz y 

Herramientas Lúdicas para 
Educadores con enfoque de 
derechos.  

 10TE Herramientas para una interacción positiva entre 

personas adultas y adolescentes desde un enfoque de 
derechos.  

                                                 
† Los cursos y talleres tienen una duración mínima de 4 horas y máxima de 15. El máximo requerido de 
personas que conforman un grupo es de 30 personas.  
‡ Duración mínima de 5 horas. Estrictamente necesaria.  



 

PAQUETES DE CONSULTORÍA ESPECIALIZADOS 

 

Ofrecemos capacitaciones presenciales, virtuales o híbridas, adaptadas a las necesidades de empresas, instituciones 

educativas, gobiernos y organizaciones. Atendemos todo Quintana Roo, otras regiones del país y, en formato virtual, 

también a nivel internacional, incluso presencial. Nuestras actividades incluyen talleres, conferencias, seminarios y 

diplomados, con cotización personalizada. Consulta nuestros eventos y recursos en www.dhesseconsulting.com. 

En DH Esse Consulting creemos en el poder de la sociedad civil. Por eso, ofrecemos capacitaciones gratuitas a 

organizaciones sin fines de lucro con trabajo comprobable, como parte de nuestras acciones con impacto social.  

Formación y consultoría 

PyMES Consultoría

 

Educación para 

la Paz 

Folleto 

Folleto 

https://dhesseconsulting.com/wp-content/uploads/2025/05/Brochure-servicios-DH-Esse.pdf.pdf
https://dhesseconsulting.com/wp-content/uploads/2025/05/Broch-Gral.pdf
https://dhesseconsulting.com/wp-content/uploads/2025/05/Brochure-PYMES-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1YuSVPHcvum6TpXbypjrxyG9A9tDGN9lW/view?usp=sharing
https://dhesseconsulting.com/wp-content/uploads/2025/05/Brochure-escuelas.pdf
https://drive.google.com/file/d/1eNsaeeYTwg_YNj2lgLeY5A82k6onh4UI/view?usp=sharing
https://dhesseconsulting.com/wp-content/uploads/2025/05/Brochure-servicios-DH-Esse.pdf.pdf
http://www.dhesseconsulting.com/
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